Przebaczenie - fundament rozwoju czlowieka

Wojciech Bialopiotrowicz - historyk sztuki, absolwent KUL, jego praca magisterska
(nagrodzona) dotyczyla definicji ikony. Pasjonuje sie zagadnieniami kultury, prowadzi
korepetycje z historii sztuki oraz wyktad indywidualny z zakvesu dziejow sztuki europejskiej,
zwiqzany jest z Chrzescijanskim Forum Pracownikow Nauki, Akcja Katolickq przy parafii
ksiezy Zmartwychwstancow w Gdansku oraz Stowarzyszeniem Seniorow Mechaniki
Precyzyjnej.

O przebaczeniu napisano cale tomy rozwazan, a mimo to, temat nadal powraca.
Okazuje sig, ze stale jest obecny 1 domaga sig¢ coraz to nowych ujeé, zwlaszcza wtedy,
gdy sami, osobiscie dos§wiadczamy krzywdy i stajemy w efekcie, przed nowa
rzeczywistoscia, z ktéra musimy sobie poradzi¢. Co prawda jest ona nadal ta sama
rzeczywistoscia. Przeciez jak co dzien wstajemy, jemy $niadanie, podejmujemy
codzienne obowiazki, dzwigki, ktore do nas docieraja, niczym si¢ nie réznia od
wczorajszych. A jednak, ta powszednia rzeczywistos¢ w naszej Swiadomosci, jest
inna, bo bogatsza o nasze nowe doswiadczenie i dokonujace si¢ w wraz z nim zmiany.
Zawsze jest to szczegOlna sytuacja, bedaca dla nas kolejnym wyzwaniem, cho¢ za
kazdym razem podobna do tego co juz kiedy$, moze niedawno, przezywaliSmy. Co si¢
zmienito? Przede wszystkim nasza relacja pomigedzy nami a tym, od kogo
doswiadczyliSmy czego$§ ztego, oraz nasza §wiadomos$¢. To doswiadczenie wkracza
W nasza codziennosc¢.

Doznanie krzywdy wywoluje w nas odruch samoobrony. Moze wyzwoli¢
gniew, agresje, ktorej podlozem jest zranienie, wywolujace nieraz nienawis¢, jakze
czasem uzasadniona. Moze sprowokowac¢ do podjecia dziatan, bedacych proba odwetu
albo spowodowa¢ zamknigcie si¢ w sobie i odseparowanie od tych, ktorzy moga nas
skrzywdzi¢. Czasem probujemy znalezé przyczyng zta, poza bezposrednim sprawca.
Niemal instynktownie, usilujemy odnalez¢ prawde o zdarzeniu, w postrzeganiu
ktérego na czoto wysuwa si¢ do$wiadczane przez nas cierpienie. Poprzez pryzmat
krzywdy odczytujemy teraz siebie, otaczajacych nas ludzi oraz wypetnianie
codziennych obowiazkow, ktérych wykonywanie staje si¢ trudniejsze, a czasem, moze
chwilowo lub trwale, niemozliwe.

Patrzenie na rzeczywisto$¢ nas otaczajaca, przez doswiadczone cierpienie,
moze spowodowac¢ oddalanie si¢ od prawdy. Jednoczes$nie pragniemy jej, ale na ogot
takiej, ktéra bytaby dla nas korzystna, by nas przedstawiata w dobrym swietle. Czgsto
cierpienie, ktore nas drazy dotad, dokad nie znajdzie ukojenia, traktujemy jako
Swiadectwo naszej niewinnosci. Efekt jest taki, ze ksztaltujacy si¢ w nas obraz
rzeczywistosci, cho¢ oparty cz¢sciowo o prawde, w wigkszym lub mniejszym stopniu
od niej odbiega. W ten sposob w postrzeganie nas samych 1 otaczajacej rzeczywistosci
stopniowo wkracza ktamstwo. Nasza §wiadomos$¢ bowiem, formowana jest przez taki
obraz otaczajacej rzeczywistosci, jaki potrafimy z niej odczytaé. Jakkolwiek zawsze
jest on bardziej lub tez mniej odbiegajacy od stanu faktycznego, to teraz owa
fragmentaryczno$¢ widzenia jest wzmocniona. Wigcej, my t¢ rzeczywisto$¢ chcemy
ksztaltowaé, podporzadkowywac sobie zgodnie z jej obrazem, jaki si¢ w nas
ksztattuje. Wptywa wigc bezposrednio na nasze postgpowanie, zachowania 1 odruchy.

Oprocz postaw, zachowan, ktore przyjmujemy w odruchu samoobrony, istnieje
caly szereg reakcji posrednich. Za kazdym razem oskarzenie, skierowane pod adresem



winnego naszej krzywdy jest w nas hodowane 1 chronione. Czasem schowane glgboko
w pod$wiadomos$¢, gdy jakiekolwiek jego wspomnienie moze przywroci¢ niezno$ny
bol. I mimo Ze schowane, to nadal w nas obecne. Nadal naznacza nasze relacje
z innymi. Gdy chcemy zachowa¢ wtasne poczucie godnosci, szacunku, gdy nie
chcemy okazaé si¢ bezbronnymi, a moze 1 ztymi, uciekamy od prawdy o zdarzeniu,
wybielamy siebie. Pomaga nam w tym state poczucie krzywdy. Czasem moze by¢ 1
tak, ze nie mogac z réoznych powodow dosiggna¢ winnego, rowniez i jego wybielamy.
Gorycz, zal 1 bunt, skierowujemy wtedy na kogos$ innego lub tez na cata grupg ludzi,
z ktoérymi identyfikujemy winowajce. Przyktadow nie trzeba szuka¢ daleko. Krzywda
doznana np. od jakiego$ ksiedza, przenoszona jest na wszystkich, ubranych w sutanny,
krzywda doznana od jakiego$ Zyda, przenoszona jest na caty narod, itd.

W naszym osadzie nie chcemy by¢ osamotnieni. Domagamy si¢ od otoczenia,
by uznato za obiektywnie prawdziwe nasze postrzeganie rzeczywistos$ci, domagamy
si¢ uznania naszej krzywdy i potegpienia winowajcy. Gdy czegos zlego do§wiadczamy
od osoby, na ktorej nam z roznych powodow zalezy, ktora z racji pelnionej w naszym
zyciu funkcji, jest w jaki$ sposob niedotykalna, owo domaganie si¢ nabiera wigkszej
mocy. Moze dotyczy¢ to rodzicow, zwierzchnika w pracy, proboszcza parafii, itd.
stowem mowiac, osoby waznej w naszym zyciu, z ktdra wigze nas co$ wigcej niz tylko
sporadyczne, niezobowiazujace spotkanie. Konsekwencja jest stopniowe pograzanie
si¢ w klamstwie 1 ono staje si¢ podstawa budowania relacji migdzyludzkich. Co
gorsza, jest to zawsze w naszych oczach bardziej lub mniej gleboko uzasadnione,
czasem nawet podbudowane tekstami z Pisma $w. Nie chcemy kontaktu z osoba, od
ktorej doswiadczyliSmy czego$ zlego, ktora, wedtug naszej oceny moze nas powtornie
bolesnie dotknac. Gdy za$ jesteSmy do tego zmuszeni, wlaczamy cala swa inteligencje,
by nie dopusci¢ do ponownych zranien. Angazujemy przy tym innych, bo samotnos$¢,
poczucie odrzucenia poglebia jeszcze nasze zranienie, ktore jest przeciez faktem
niezaprzeczalnym. Obwarowujemy si¢ murem nieprzystepnosci. Czasem stajemy si¢
agresywni. Ten mur chroni nas nie tylko przed osobami, ktore moga nam ponownie
wyrzadzi¢ krzywdg, ale rowniez 1 przed kazdym, z ktorym przychodzi nam si¢ spotkac
1 ktory w naszym subiektywnym odczuciu, moze nam w czymkolwiek zagrozi¢.

Opis powyzszy, cho¢ tylko szkicowo nakreslajacy niektére zachowania
cztowieka w sytuacjach stanowiacych dla niego jakie§ faktyczne lub projektowane
zagrozenie, wrzucajacy do jednego worka relacje pomigdzy ludzmi o zdecydowanie
réznych zaleznoS$ciach, wiaze jedno. Jest to potrzeba uleczania wzajemnych relacji,
by mozna byto w miare normalnie funkcjonowaé. Zycie bowiem, ze zranieniami
noszonymi w sobie, sta¢ si¢ moze nie do zniesienia. Nadto obecne w nim ktamstwo,
uniemozliwia wyjscie z zakletego kregu niemoznosci. Potrzebne jest przebaczenie,
wigcej, permanentne przebaczanie sobie nawzajem, gdyz kazdego dnia, czlowiek
skazony grzechem pierworodnym czyni niemal mimochodem zlo, co w sposob
catosciowy ujmuje modlitwa spowiedzi powszechnej, odmawiana na poczatku kazdej
mszy $w., w slowach méwiacych o grzechu zawartym w mysli, mowie, uczynku i
zaniedbaniu.

Na powyzszym stwierdzeniu potrzeby przebaczania sobie nawzajem win, wielu
konczy dywagacje na ten temat. Sprawa nie przedstawia si¢ jednak tak prosto, cho¢
wydaje sig, ze kazdy wie o co chodzi. W zwiazku z tym przechodzi nad tym do
porzadku dziennego i w efekcie czgsto odktada problem do lamusa pigknych, ale jakze



niezyciowych madrosci, za§ wypowiadane stowa modlitwy moga si¢ sta¢ pustymi
dzwickami.

Gdy ktos komu$ wyrzadza krzywde w owym dzianiu si¢ biora udziat
przynajmniej dwie osoby. Jezeli tak, to aby uleczy¢ zachwiang relacje miedzy nimi,
potrzebny jest udziat ich obu. Nie mozna tego uczyni¢ jednostronnie. Sprawca musi
uznaé, ze zta si¢ dopuscit 1 wyrazié, nie formalnie, ale rzeczywiscie, zal z tego tytutu,
obieca¢, ze si¢ to wigcej nie powtdrzy i, jezeli to mozliwe, naprawi¢ wyrzadzona
krzywdg. Natomiast skrzywdzony musi uznaé, ze zostat skrzywdzony 1 przebaczy¢.
Moze si¢ to odbywac czasem prawie bez stoéw. Wtedy dopiero zranienie moze zostac
uleczone, a wzajemne relacje si¢ normalizuja, widzenie za$ otaczajace] rzeczywistosci
wraca na droge¢ prawdy.

Komplikacje zaczynaja si¢ w momencie, gdy te warunki nie zostana dopelnione
przez ktorakolwiek ze stron. Z taka sytuacja mamy najczgsciej do czynienia. Po
pierwsze czesto dzieje sig tak, ze sytuacja nie jest klarowna, jednoznaczna. Po drugie
potrzebny jest czas, w ktérym winowajca moze sobie uswiadomi¢ zto ktorego si¢
dopuscit 1 przezwyciezy¢ naturalng sktonno$¢ do wybielania siebie. Po trzecie, rodzi
si¢ pytanie, jak zrealizowac, to co wyzej, gdy krzywdy doznajemy od kogos, z kim od
razu tracimy kontakt, gdy jest osoba zupelnie obca? Jeszcze inaczej si¢ rzecz
przedstawia gdy jesteSmy zmuszeni do czgstego kontaktu z kims, kto moze nie jest
w sposob zdecydowany wrogo do nas nastawiony, ale ktory czgsto nas rani i nie
bardzo wie co tak na prawdg robi. Co zrobi¢, gdy nie daje do siebie dostgpu, ktory
umozliwitby chociazby wyjasnienie zaistnialej sytuacji, a moze si¢ to dzia¢ np.
w relacji zaleznosci wynikajacej z jakiejkolwiek hierarchii?

Jest jeszcze jeden niezwykle istotny aspekt zagadnienia. Zto doswiadczone, jak
zauwazylem wyzej, powoduje odruch odwetu, powiazany z naturalnym domaganiem
si¢ sprawiedliwosci. Bez wzgledu na to, jak zostanie uzasadniony, on jest we mnie i on
jest moj. Domagamy si¢ sadu nad winnym, sadu ktéry ma ukoi¢ bol. W efekcie
rosnace poczucie krzywdy niszczy mnie samego. Nic temu, ktéry mnie skrzywdzit de
facto nie moze uczyni¢ 1 nie moze przywrocic stanu sprzed zaistnialej sytuacji, chyba,
ze przekuje je w czyn 1 zemszcze sig, powigkszajac w ten sposob zlo ktére juz sie
dokonato. Ten, ktory jest sprawca zla, znajduje si¢ w jeszcze gorszej sytuacji. On tak
samo blokuje w sobie wzrost wewngtrzny i to w jeszcze wigkszym stopniu niz
skrzywdzony. Staje si¢ bowiem niezdolny do $wiadczenia mitosci, do czynienia dobra
w takiej mierze, jak si¢ wydaje, w jakiej dokonal zta. Nie uznajac swej winy, nie
szukajac przebaczenia, postepuje nadal tak samo jak dotychczas. Gdy to widzg, co
gorsza, gdy zmuszony jestem doswiadczac¢ jego obecnosci moja gorycz si¢ poglebia,
che¢ odwetu wzmaga, domaganie si¢ sprawiedliwosci przeradza si¢ w bunt, za$
cierpienie zostaje zwielokrotnione. Czgsto jest to zto, ktére w ogdle blokuje zdolnos¢
czynienia jakiegokolwiek dobra, cho¢ na ogét w subiektywnym odczuciu, w odczuciu
1 obserwacji ludzi z zewnatrz, nie zawsze jest to widoczne. Wigcej, inni
niejednokrotnie w ogdle nie chca widzie¢ owego zla, o ile ich bezposrednio nie
dotyka. Ujawnia si¢ dopiero po czasie, w sytuacjach skrajnych, a wtedy wszyscy, przy
wtorze medidw, z oburzeniem, w poczuciu swej sprawiedliwosci wskazuja na
winnego. Nie przyjmuja do wiadomosci, ze przez swoja obojetnos¢ na wczesniejsze
zto ktérego si¢ dopuszczal, sa wspotwinnymi. Domagaja si¢ kary, na ogot najwyzszej
z mozliwych. W sytuacj¢ bardzo klarowna 1 oczywista - przeciez ze wszech miar jest



winien, faktycznie jest winien - wdziera si¢ klamstwo. Dlaczego? Bo uzdrawiajace
przebaczenie, ustawiajace w prawdzie obie strony, domaga si¢ uczestnictwa w nim
obu stron. Ten ktéry skrzywdzil jest nam niezbedny do tego bySmy my, pokrzywdzeni,
mogli sta¢ si¢ znowu dobrymi. Czy w takim razie dochodzimy do sytuacji w ktorej
mozna powiedzie¢, ze przebaczenie na ogol jest niemozliwe? Przeciez czg¢sto albo nie
mamy mozno$ci naprawi¢ czynionego zta, albo nie jesteSmy jego w ogdle swiadomi.
Nie spotykamy tych, ktorzy nam je wyrzadzili lub tez my im je wyrzadziliSmy, co
wigcej unikamy ich, czgsto nie chcemy lub tez nie potrafimy otworzy¢ do nich ust, by
nie narazi¢ si¢ na jeszcze co$ gorszego. W koncu winny moze nie chcie¢ uznaé swej
winy. Gorzej, mozemy by¢ jemu oboj¢tni. Ta sytuacja niemoznosci, ktora si¢ tu
zarysowuje, jakze czesto znajdujaca swe odzwierciedlenie w zyciu, jest prosta
konsekwencja nie uwzglgdnienia osoby, ktoéra wprost doswiadcza od nas zranien. Co
wigcej dopuszcza do tego 1 czy si¢ to nam podoba czy tez nie, jest uczestnikiem
naszych dziatan wobec ktorych nie jest obojgtna.

Sw. Jan w prologu Ewangelii tak pisze m.in. o Stowie Wcielonym.: "Tym zas,
ktorzy Go przyjeli, ktorzy uwierzyli w imie Jego, dato moc, abysmy sie stali dzie¢mi
Bozymi. Oni nie narodzili sie z ludzi ani z woli mezczyzny ale z Boga." (Jan 1, 12). Ten
krotki fragment zawiera niezwykte informacje, ktorych doglgbne przeanalizowanie
przekracza ramy tego krotkiego artykutu. Uwage skupie na pewnych aspektach.
Przede wszystkim nie kazdy jest dzieckiem Bozym. Uzyskanie godnosci dziecka
Bozego jest zwiazane z moca, ktdra otrzymuje. Stajac si¢ dzieckiem, staje si¢
automatycznie kim$ bezbronnym, mimo posiadanej mocy. Wynika z tego réwniez
jednoznacznie, ze wyrzadzajac krzywde owemu dziecku, uderzamy bezposrednio
w Ojca. Co wigceej, tak jak w zyciu codziennym, dziecko ktore sobie samemu chce
wyrzadzi¢ krzywde lub swemu rodzenstwu, rani bolesnie kochajacych rodzicow.
Dzieje si¢ tak zawsze, gdy przekracza prawa Boze. O ilez bardziej w takim razie rani
Tego, ktory dal zycie 1 dat owa niezwykla, czgsto zupetlie niezrozumiala przez nas
moc? A jezeli tak, to i przebaczenia potrzebujemy od Niego samego i bez tego
przebaczenia nasza zdolno$¢ do bycia dobrym nie zostanie przywrocona. Czy to
znaczy, ze mozna robi¢ wszystko z tymi, ktorzy nie sa dzie¢mi Bozymi? Oni tez
zostali stworzeni przez tego, ktdry jest Ojcem Niebieskim, a ktory ich kocha oraz
wyznaczyt rolg do spetnienia w tym i w przyszlym zyciu. Kazde zto im uczynione,
uderza wigc w Niego.

Wiedza ta jednak dostgpna jest tylko tym, ktdrzy przez wiarg staja si¢ dzie¢mi
Bozymi. Ale nie tylko przez wiarg. Ta bowiem stoi na progu stopniowo odstaniajace;j
si¢ tajemnicy cztowieka 1 Boga. W ten sposéb cztowiek zyskuje wyzszego rzedu
wiedzg, niedostgpng zwyklemu poznaniu rozumowemu. Idace w §lad za nig dziatania,
zgodne z Jego wola, do Niego przyblizaja. Tylko przyblizaja, bo nie sa doskonate.
Uzaleznione sa bowiem od zdolno$ci naszego serca, w ktorym bierze poczatek
wszelkie nasze postgpowanie. To wiara w prawdziwos¢ stow, nakazuje je wypetiac.
A mowia one m.in. 1 o tym, ze bez korzystania z sakramentoéw §w. zamykamy sobie
dostep do Tego ktory jest mitoscia. W pierwszej kolejnosci dotyczy to sakramentu
spowiedzi. Warunki wymagane, by z niego skorzysta¢, sa dokladnie zgodne
z analizowana struktura procesu przebaczenia. Swiadomo$é winy, zal, cheé poprawy,
wyznanie win w obecno$ci osoby posiadajacej wladze odpuszczania grzechéw,
zrealizowanie zado$¢uczynienia, daja nam mozliwo$¢ uzyskania przebaczenia. Ono



z kolei uzdrawia nasza relacj¢ z Bogiem, a Ten moze uzdrowi¢ relacje miedzy nami a
drugim cztowiekiem.

Bez spotkania cztowieka, ktérego skrzywdzilem, nie dojdzie do przebaczenia.
Bez chgci przyjgcia przebaczenia, tez do niego nie dojdzie. Bez $wiadomos$ci swej
winy, nie bed¢ mogt prosi¢ o przebaczenie. Okazuje sig, ze jedna z najwigkszych task,
jakie cztowiek otrzymuje w zZyciu, jest uzyskanie swiadomosci swego grzechu oraz
dostrzezenie drogi wyjscia. Nie jest tu wystarczajaca znajomos¢ przykazan Bozych.
Potrzebna jest ich §wiadomo$¢ 1 dostrzezenie skutkow ich tamania. Wtedy dopiero
cztowiek ma mozliwos$¢ zalowania za swe zto. Wtedy, widzac je, nie bedzie chciat
powtérnie go popelni¢. Wigcej, dopiero wtedy, z innej perspektywy swej
swiadomosci, zaczyna patrze¢ na drugiego czlowieka. Jego osad nie jest juz wtedy tak
ostry, tatwiej mu przebacza¢, tatwiej oddzieli¢ czyn od sprawcy. Nastgpuje wzrost
wewngtrzny, blokowany dotad przez brak przebaczenia i brak skruchy.

Pozostaje jeszcze sytuacja, w ktorej krzywdzacy nie chce uznaé swej winy, lub
tez nigdy go juz nie spotkamy. Ta sytuacja, zdawaloby si¢ niemozliwa do uleczenia,
ma jednak swoje rozwiazanie. W sukurs przychodzi wiedza objawiona. "MoadIcie sie
za przesladowcow waszych" (Mat 5, 44) oraz "Mitujcie waszych wrogow" (Mat. 5,
44), w tym kontekscie nabiera dodatkowo niezwyklego i glebokiego sensu. Modlitwa
zanoszona jest przed oblicze Pana. On udziela faski zrozumienia, zalu, dla winowajcy.
Ten z kolei moze ja przyja¢ lub odrzucié. I wtedy mamy gwarancjg, ze taska ta wraca
do nas, za$ na gloweg jego szykowane sa wegle zarzace (Rzym. 12, 20). I tez nie po to
by go zniszczy¢, ale po to by da¢ jemu, stworzonemu przez Boga, ktory jest Mitoscia,
jeszcze jedna szanse nawroOcenia. Powstale w nas pekniecie spowodowane
uczynionym nam zlem, zostaje uleczone, a my znowu mozemy i8¢ droga Prawdy.
Przywrdcona zostaje jasno$¢ umystu, ostrzej widzimy swoje postgpowanie, coraz
pelniej zaczynamy widzie¢ siebie 1 rzeczywistos¢ w Prawdzie, latwiej nam znosi¢
przeciwnos$ci, ktére przeciez dane sa nam by$Smy dalej wzrastali, w kierunku
doskonatego upodobnienia si¢ do Chrystusa, czego wlasna moca 1 wola uczynic¢ nie
jestesmy zdolni. I to z tego powodu, mamy kocha¢ nieprzyjaciot. Najpierw dlatego, bo
dani sa nam przez Niego, by okazata si¢ nasza sprawiedliwos¢. Po drugie dlatego, ze
ich tez kocha. Po trzecie dlatego ze celem naszego zycia jest krolestwo Boze, w nas
rosnace, w ktdrym mamy uczestniczy¢ razem, §wiadczac sobie mitos¢.

Gdansk, 8 sierpnia 2005

Czlonkowie Forum niekoniecznie utozsamiajg sig¢ z trescig artykulu.



